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Osterreichisches Rotes Kreuz Gotzendorf +

Mit 1. Janner 2012 gehort die gesamte Gemeinde dem Rot Kreuz
Stutzpunkt Goétzendorf an der Leitha an. Dadurch wird eine wesentliche
Vereinfachung in der Verwaltung gewabhrleistet. Laut Auskunft des Roten
Kreuzes wurde die Einsatze in Enzersdorf schon bisher zu Giber 80% vom
Stutzpunkt Gotzendorf durchgefiihrt. Dies war ein weiterer Entscheidungs- Avs Liebe 2um Menschen.,
grund, warum wir nun diesen Wechsel vollzogen haben. Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung am 30.
November 2011 dies auch beschlossen.

- = SENIORENTREFF

Der Seniorentreff steht alteren Menschen offen, die mit
&) GESUNDHEITS = & Gleichgesinnten Zeit in netter und angenehmer Atmosphére

SOZIALE DIENSTE verbringen wollen.

BERATUNG = PFLEGE = BETREUUNG In regelméBigen Abstdnden Werd-en ,,Cll:lpnaChmittage" fl'.'lr_unsere
Gaste veranstaltet, welche durch ein freiwilliges und fachkundiges

Betreuerteam des Roten Kreuzes organisiert werden. Neben Kaffee und Kuchen und geselligem
Beisammensein mit Plaudern und Kartenspielen, bietet das Programm unseren Gasten je nach Jahreskreis
lustiges und Unterhaltsames. Fasching, Advent, Ostern und auch die Jahreszeiten bieten immer wieder
Grund gemeinsam zu feiern.

Auch Kurzvortrage zu speziellen Themen die den Besuchern am Herzen liegen, werden organisiert. Kleine
Ausflige runden das Angebot fiir unsere Gaste ab.

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

BETREUTES REISEN

Ich mache SICHER Urlaub - das erklart schon einiges vom Service des Betreuten Reisen. Speziell
ausgebildete freiwillige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Roten Kreuzes vermitteln dabei das beruhigende
Geflhlvon Sicherheit, Geborgenheit und der Gewissheit in keiner Situation allein gelassen zu werden.

Der Gesundheits- und Soziale Dienst des Roten Kreuz bietet im Rahmen von Tagesfahrten oder
Urlaubsaufenthalten unseren Géste die Mdoglichkeit Kraft zu tanken und neue Freunde zu finden.
Wer mit dem Roten Kreuz auf Reisen geht, hat ein Netz der Sicherheit und Hilfe im Hintergrund, das er nutzt,
wenn er es benaotigt. Gaste mit Rollstuhl sind herzlich willkommen und werden — falls notwendig — durch einen
freiwilligen Mitarbeiter eigens betreut.

Unsere Ziele befinden sich in den schonsten Gegenden Osterreichs. Und dank unserer Rotkreuzbetreuer ist

es ganz leicht, sicher und komfortabel dorthin zu kommen. Auch wenn man nicht mehr ganz ristig ist und die
eine oder andere Hilfestellung braucht. Es fahren aber auch Menschen mit, die einfach nur die Gewissheit
haben mochten, dass im Notfall rasche und kompetente Hilfe vorhandenist.

Im Jahr 2011 erblickten folgende Kinder das Licht der Welt (bis Stichtag 30.11.2011):

MOLDOVAN Samuel Elias am 11.03.2011 - Margarethen/Moos
NAAMANE Kim am 31.03.2011 - Enzersdorf/Fischa

KOPETZKY Benedikt Gerhard am 07.04.2011 - Enzersdorf/Fischa
THUNSHIRN Katharina am 13.05.2011 - Enzersdorf/Fischa
POPOVSKI Marie Denise am 22.06.2011- Enzersdorf/Fischa
LEITNER Jonas am 05.07.2011 - Margarethen/Moos

CEKADA Stella am 22.07.2011 - Margarethen/Moos

REXHAJ Diar am 24.07.2011 - Enzersdorf/Fischa

MILATASEVIC Milos am 21.07.2011 - Enzersdorf/Fischa
SCHWARZ Lisa-Maria Cornelia am 03.08.2011 - Margarethen/Moos
KRENDL Raphael am 14.08.2011 - Enzersdorf/Fischa

HAAS Louis am 05.09.2011 - Enzersdorf/Fischa

BAUMERT Tobias am 16.09.2011 - Margarethen/Moos

TASTAN Nisa Nurten am 03.10.2011 - Margarethen/Moos

JOSZT Lina am 06.10.2011 - Enzersdorf/Fischa

MARSIC Frano am 10.10.2011 - Enzersdorf/Fischa
EISENKOLBL Matthias am 19.10.2011 - Enzersdorf/Fischa

Hobbykilnstlerausstellung

Auch heuer war die Hobbykinstlerausstellung im Volksheim wieder eini
voller Erfolg.

Zahlreiche Aussteller boten ihre Werke, wie zum Beispiel Bilder,
Schmuck, Kleider oder Weihnachtsdekoration, zum Verkauf an.

Bei der Eroffnung am 14. Oktober sorgte der Chor ,Auszeit® aus
Fischamend fur die musikalische Untermalung.

AuRRerdem wurden die drei schonsten
Vorgarten Enzersdorfs ausge-
zeichnet. Fir ihren schonen Garten
4 wurden Fam. Schindler, Fam.
Kogler/Riedl und Fam. Puchinger mit
einem Gutschein von Blumen
Corandra belohnt.

. B \Vir hoffen sehr, dass diese Aktion | § = :
nachstes Jahr Nachahmer in beiden Ortsteilen findet. Bei einem kleinen Imbiss ko den Abend dann
noch gemuitlich ausklingen lassen.

Maria Horvath

WWWW
WEISE WEIBER WISSEN WAS

Das erste WWWW — Treffen am 7. Oktober 2011, hat mit der Vorstellung der Initiatorinnen und einem
Erndhrungsvortrag nach TCM (Traditionelle Chinesische Medizin) von Julia Gandler begonnen. Die
anwesenden Frauen haben die Idee eines Frauennetzwerkes sehr positiv aufgenommen und verschiedene
Schwerpunktthemen (wie Soziales, Kochen/Backen/Basteln, Gartenarbeit und Kulturelles) erarbeitet.

Am 23. November haben sich 8 Frauen zum Adventkranzbinden im Volksheim getroffen. Mit viel Freude und
Geschick wurden schéne Adventkranze und Weihnachtsgestecke hergestellt.

Angeregt von Rosa Schmidt und Vivian Stenzenberger, ist die Ortsverschonerung durch Blumen- und
Pflanzenschmuck in Planung und Vorbereitung. Elke Weidinger, Gartner- und Floristenmeisterin, steht uns mit
ihrer Fachkompetenz zur Verfugung. In Absprache mit der Gemeinde starten wir im Frihjahr ein
Ortsverschonerungsprojekt. Zeitgerecht informieren wir Sie im Detail.

Fur das kommende Jahr sind bereits viele kreative und spannende Ideen in Planung bzw. in Umsetzung, wie z.
B. Krauterspaziergange, eine Blucherboérse, eine Tiersitterbdrse, Kochen/Backen, Basteln/Handarbeiten,
Diskussionsrunden zu frauenspezifischen Themen, Museumsbesuche und Besuche von kulturellen
Veranstaltungen. Unser Angebot tUber Erfahrungsaustausch richtet sich aktuell auf: Umgang mit schweren
Krankheiten, Kinder mit Essstérungen und Pflege von Angehdrigen.

Liebe GriRe vom WWWW-Netzwerk f,, ‘.\

Uber uns :

-) Wir sind eine Frauengruppe aus Enzersdorf/Fischa, die aktiv fur und
mitden Frauenin unserer Gemeinde ein Netzwerk aufbauen will

-) Es lebt von den Erfahrungen, dem Wissen und der Ideen jeder
Einzelnen und deren Vielfalt

-) WWWW moéchte das Potenzial von Frauen sichtbar machen und
das soziale und kulturelle Miteinander vertiefen

-) Wir treffen uns jeden 1. Freitag im Monat (auf3er Feiertagen und g
Schulferien) um 19 Uhr im Volksheim Enzersdorf/Fischa

Erfolgreicher Start des WWWW-Netzwerkes, Julia
Gandler, Sabine Bezgovsek, Christine Boller, Regina,

Unsere Ziele sind: Maderner, Anna Wacker (von links)

-) Regelmafiigen Erfahrungs- und Wissensaustausch von Frauen férdern
-) Einander gegenseitig unterstiitzen und beraten

-) Parteiunabhangig und tiberkonfessionell agieren

-) Die Vorteile unserer Gemeinde naher bringen

-) Diskussionsrunden initiieren
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Im Jahr 2011 sind verstorben (bis Stichtag 30.11.2011):

HILLER Johann am 05.01.2011 - Margarethen/Moos
HIERMANN Margit am 27.01.2011 - Margarethen/Moos
HOFMEISTER Erwin Johann am 30.01.2011 - Enzersdorf/Fischa
SCHNEIDER Edgar am 03.02.2011 - Margarethen/Moos
TAFERNER Maria am 28.02.2011 - Margarethen/Moos
KLEDORFER Josef am 06.04.2011 - Enzersdorf/Fischa
JELINEK Susanna Sonja am 15.04.2011 - Margarethen/Moos
KAGER Ernst am 14.06.2011 - Enzersdorf/Fischa

KOLLS Melanie am 20.06.2011 - Enzersdorf/Fischa
SCHANDA Brigitte am 07.07.2011 - Enzersdorf/Fischa
RABENSTEIN Kurt am 09.07.2011 - Margarethen/Moos
TSCHANY Rudolf am 03.08.2011 - Enzersdorf/Fischa

EHN Martha am 31.08.2011 - Enzersdorf/Fischa

DWORAK Alexander am 31.08.2011 - Margarethen/Moos
RODLER Walter am 13.09.2011 - Enzersdorf/Fischa

Besuch vom Birgermeister unserer Partnergemeinde Litschau

Ende November stattete der Bulrgermeister unserer Partner-
gemeinde, Otto Huslich, unserem Blrgermeister einen Besuch ab.
Dabei Uberbrachte er , wie schon in den letzten Jahren, unserer
Gemeinde Christbaume fir die Ortschaft. Daflir mochten wir uns
sehr herzlich bedanken. Beim an schlielienden Gesprach zwischen
den beiden Birgermeistern wurde  vereinbart, dass die
Partnerschaft wieder aufleben soll. Gegenseitige Besuche,
Veranstaltungen sollen folgen. Ebenso sagte uns Birgermeister
Huslich bei der Gestaltung des neuen Spielplatzes seine
Unterstitzung in Form von Sitzsteinen zu. Wir laden Sie schon heute
ein, bei der einen oder anderen Veranstaltung gemeinsam mit
usnerer Partnergemeinde dabei zu sein.

Bericht aus dem Ressort von GGR Christian Lutz

Guterwege

Die mit einer Asphaltspritzdecke versehenen Giterwege, die sich hauptsachlich an Steilstiicken befinden,
konnten in diesem Jahr mit dem kostensparenden Patchmatic System der Fa. Colas saniert werden. Der
Vorteil dieses Verfahrens besteht darin das die beschadigte Stelle weder abgefrast noch ausgeschnitten
werden muss, sondern die zu renovierenden Stellen lediglich gereinigt und anschlie3end mit Bitumen und
Streusplitt aufgefullt werden.

So konnte eine Kostenersparnis von mehreren Tausend Euro und eine langere Haltbarkeit dieser wichitgen
Wege erzieltwerden.

Reitwege

Von der Steinbriicke beim weil3en Kreuz bis zur Bricke nach Karlsdorf und anschlielend bis zur Héhe
Aussiedlerhof Krendl wurden entlang des Seegrabens in einem ersten Arbeitsschritt die Strducher entfernt
und ein ca. 1,5m breiter Streifen gefrast. Um ein Bereiten dieses Stlickes zu ermoéglichen wird diese Prozedur
im Laufe des kommenden Winters von einigen Landwirten wiederholt werden. Durch das Verlegen des
Reitweges von der Strasse auf die andere Seite des Grabens sollen immer wieder auftretende gefahrliche
Situationen zwischen motorisierten Verkehrsteilnehmern und Reitern, in der Hochleiten in Zukunft
weitestgehend vermieden werden. Im kommenden Friihling soll dieser Reitweg durch eine Beschilderung in
beiden Richtungen gekennzeichnet werden.

Kultur

Die Kulturveranstaltungen im vergangenen Herbst waren gut bis sehr gut besucht.

Dies lasst den Schluss zu das wir den Geschmack eines Grof3teils der Bevdlkerung getroffen haben. Neben
Publikumslieblingen aus Film und TV wie Harry Priinster und Heinz Marecek durften wir auch viele aus der
Gemeinde und Region wie Sepp Puchinger, das Activtheater der Landjugend Schwechat, die Theatergruppe
Lampenfieber sowie unsere Musikvereine und Chore zu diversen Veranstaltungen begrif3en.

GGR Christian Lutz

Abnorme Blutfette (Hyperlipidamie)
Liebe Patienten, Liebe Patientinnen!

Was sind Blutfette?

Alle Fette und fettahnlichen Substanzen gehdren zur Gruppe der Lipide. Auch die Blutfette sind Lipide. Allen
Lipiden gemeinsam ist, dass sie nicht in Wasser gelést werden konnen. Sie bilden einen Ol- oder Fettfilm. Die
Fette gehdren zu den Grundnahrungsmitteln, aus denen unser Korper Energie gewinnt. Fette liefern sehr viel
mehr Energie, als z. B. Kohlenhydrate und Eiweil3. Diese Nahrstoffe kdnnen aufl3erdem, bei einem
Uberangebot, vom Kérper auch in Fette umgewandelt und gespeichert werden. Uber die Nahrung gelangen
Fette, nach verschiedenen Umbau- und Spaltungsprozessen, in das Blut. Jetzt werden sie als Blutfette
bezeichnet.

Risiko Blutfette:

Zu hohe Blutfette im Blut konnen durch Ablagerungen in den Gefallwanden und damit verbundene Engstellen
eine koronare Herzkrankheit auslésen — die Todesursache Nummer Eins in unserer westlichen Welt.

AnschlieRend nur einige von vielen gesundheitlichen Problemen die durch erhohte Blutfette
entstehen kdnnen (Hyperlipidamie):

1. Impotenz:

Bis zu 10 Prozent der Manner leiden an Impotenz.

Sie ist damit eine sehr haufige Sexualstérung, Betroffen sind Patienten jeden Lebensalters, mit steigendem
Alter tritt die Storung jedoch haufiger auf. Definiert ist die Impotenz als eine mangelhafte Erektion. Auch bei
Frauen treten vermehrt Potenzprobleme auf, die sich durch trockenes Scheidensekret bemerkbar machen
konnen. Neben diversen urologischen Grunderkrankungen kénnen vor allem Gefaliverengung durch zu hohe
Blutfettwerte die Ursache der Potenzproblematik sein.

2. Herz:

Allgemein bekannt ist, dass erhdhte Blutfette ein erhdhtes Herzkreislauf-Risiko nach sich ziehen. Durch erst
vor kurzem, publizierte Studien, konnte nachgewiesen werden, dass die Schadigung der Herzkranzgefal3e
schon 20 Jahre vorher beginnt.

Abnorme Blutlipide (Blutfette ) sind eine wichtige Ursache der KHK (Herzkrankheit) , und die Senkung des LDL
Cholesterins (schlechtes Cholesterin) reduziert das KHK Risiko deutlich.

3. Schlaganfall (Insult):

Oberflachlich betrachtet passiert ein Schlaganfall aus heiterem Himmel. Tatsachlich jedoch bahnt sich die
Entstehung eines Schlaganfalls Uber lange Jahre hinweg an, da seine Ursachen meist chronisch sind und
durch bestimmte Risikofaktoren begunstigt werden. Die Pravention (Vorbeugung) ist also insofern maglich,
als man durch eine bewusste Lebensfiihrung sein personliches Risiko in einem gewissen Malf3 verringern
kann.

Bei zwei Dritteln aller Patienten mit einem Schlaganfall liegt die Ursache in einer Arteriosklerose, die durch
Ablagerungen von Blutfetten (Cholesterin) und Bindegewebe zu einer Verengung der BlutgefalRe flhrt.
Dadurch wird die Blutzufuhr beeintrachtigt und die Entstehung einer chronischen Mangeldurchblutung im
Gehirn gefordert. Verschlechtert sich zuséatzlich die Herz-Kreislauf-Téatigkeit, kann eine akute Sauerstoffnot
des Gehirns — ein Schlaganfall — die Folge sein. Samtliche MaRnahmen gegen Arteriosklerose sind demnach
auch Praventionsmaf3nahmen in Hinblick auf den Schlaganfall.

4. Chronisches Nierenversagen:

H&aufigste Ursachen eines chronischen Nierenversagens sind Diabetes und Bluthochdruck. Bluthochdruck ist
in vielen Fallen durch eine Arteriosklerose bedingt oder verschlechtert. Auch diese Tatsache unterstreicht den
hohen Stellenwert der Blutfettwerte.

Gegenmalnahmen:

Obwohl man soviel gegen hohe Blutfette tun kann, haben die Halfte unserer Mitbirger zu hohe Lipidwerte. Sie
konnen Bluttfette erniedrigen, wenn Sie gesundes Essen zu sich nehmen, wenn Sie Ubergewicht abbauen
oder wenn Sie korperlich aktiv sind. Einige Menschen muissen dazu allerdings auch Medikamente
einnehmen, weil die anderen Malinahmen nicht zum Erfolg fuhren.

Ziel:

Cholesterinquotient: ein errechneter Wert den man erhélt wenn man das Gesamtcholesterin durch das gute
Cholesterin (HDL) dividiert, sollte unter 4,5 liegen LDL (schlechtes Cholesterin): sollte unter 130, bei
Herzkranken oder Diabetikern unter 100 liegen, bei bestimmten Patienten sogar noch tiefer unter 70

Liebe Patienten,
die Gesundheit ist sehr wichtig, schauen wir gemeinsam, dass sie uns erhalten bleibt.

Herzlichst Ihr Dr. Samir TILLAWI



